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La Commissione SINUT esa-
minerà i contributi ricevuti 
e valuterà la rilevanza clini-
co-scientifica dei lavori.

I contributi potranno esse-
re inviati attraverso il sito  
www.riminiinforma.it entro e 
non oltre il 7 aprile 2014.

Gli Autori riceveranno comu-
nicazione scritta da parte del-
la Segreteria Organizzativa, 
sullo stato di accettazione dei 
lavori, entro il 22 aprile 2014.

I contributi scelti come Comu-
nicazioni Orali avranno uno 
spazio all’interno del program-
ma scientifico.

• Integratore dietetico, alimento funzionale, nutraceutico: solo definizioni?

• Metodo scientifico applicato alla ricerca in nutraceutica

•  Regolamentazione nazionale ed europea

•  Prevenzione cardiovascolare

•  L’altro lato del vaso: dal capillare alla vena

•  Funzione e declino cognitivo

•  Epatoprotezione come priorità epidemiologica e terapeutica

•  Iponutrizione ed ipernutrizione

•  Antiaging e medicina estetica

•  Desiderio, fertilità e potenza sessuale

•  Disreattività intestinale

•  Infezioni urinarie ed ipertrofia prostatica

•  Gestione del dolore cronico lieve
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I dati scientifici relativi a utilità e sicu-
rezza d’impiego degli integratori sono 
in continuo aumento. È necessario un 
aggiornamento costante sull’argo-
mento, dato il crescente interesse da 
parte di operatori sanitari e pubblico. 
Il Forum 2013 sull’impiego razionale 
dell’integrazione dietetica in medi-
cina preventiva ha, quindi, suscitato 
un grande interesse scientifico ri-
chiamando al Palacongressi di Rimini 
medici di medicina generale e specia-
listi, farmacisti, biologi nutrizionisti e 
dietisti. 
Una platea formata da operatori sa-
nitari in prima linea nell’educazione 
sanitaria dei pazienti con particolare 

riferimento all’ambito dietologico. 
I relatori di altissimo livello intervenuti 
ai due giorni del Forum, erano presi-
denti o rappresentanti autorevoli di 
società scientifiche (Società Italiana 
di Nutraceutica, Società Italiana 
Ipertensione Arteriosa, Società 
Italiana Aterosclerosi, altro), dirigenti 
ospedalieri, rappresentanti delle au-
torità  e delle istituzioni sanitarie. Tutti 
pienamente concordi sulla necessità 
di selezionare le informazioni più ap-
propriate e corrette da divulgare a pa-
zienti o semplici consumatori. 
In questo contesto, si sviluppa l’or-
ganizzazione del secondo Forum in 
programma il prossimo giugno (6/7), 

sempre al Palacongressi di Rimini, che 
ha quale focus trainante l’identifica-
zione di indicazioni e limiti dell’utilizzo 
dei nutraceutici e degli integratori in 
diversi campi della medicina. A questi 
contenuti vanno aggiunti argomenti 
di interesse generale quali la preven-
zione delle malattie cardiovascolari, 
l’invecchiamento efficiente e temi in-
novativi come l’epatoprotezione e gli 
effetti sistemici della disbiosi intesti-
nale. Il tutto espresso con chiarezza 
nella headline 2014: “Nutraceutici ed 
alimenti funzionali in medicina pre-
ventiva: limiti ed indicazioni”. 
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