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allattamento:
una questione di 
cultura scientifica

Due parole su 
La Leche League Italia  
La Leche League Italia  fa parte 
de La Leche League International
É un’associazione internazionale 
di volontariato, apolitica, 
aconfessionale e non a scopo di 
lucro. 
Collabora attivamente con l’OMS 
e l’UNICEF ed è membro della 
coalizione internazionale WABA;  
LLLItalia è membro del Tavolo 
tecnico operativo interdisciplinare 
per la promozione 
dell’allattamento al seno (TAS) 

del Ministero della Salute Italiano 
ed è tra i primi firmatari della 
Coalizione per l’Alimentazione 
dei Neonati e dei Bambini 
(CIANB).
La Leche League Italia partecipa 
alla formazione dei professionisti 
della salute oltre che con  le 
pubblicazioni e il sito, attraverso 
seminari scientifici internazionali, 
giornate di studio e  incontri di 
aggiornamento.
Attualmente La Leche League  è 
presente in Italia con circa 110 
Consulenti e con 90 gruppi  e ha 
per scopo offrire informazioni, 
sostegno e incoraggiamento alle 
mamme che desiderano allattare i 
loro figli. 

Le Giornate 
dell’Allattamento

Nel 1998  alcune Consulenti 
de La Leche League Italia, 
ispirandosi ad altre esperienze 
negli Stati Uniti ed Europa, 
iniziarono a progettare e poi a 
creare la prima Giornata 

quando e dove:
21 e 22 Aprile 2017

BOLOGNA
Admiral Park Hotel
Via Fontanella 3 40069 Zola Predosa

Il 17 ottobre del 1956  sette donne negli Stati Uniti si riunivano per affrontare un 
problema che le riguardava da vicino e che riguardava ogni donna del pianeta che 
partoriva un bambino: l’allattamento. 
Quelle sette donne di Chicago, che avevano re-imparato ad allattare grazie agli 
insegnamenti delle loro baby sitter messicane, fondarono La Leche League.
La mission de La Leche League da 60 anni, in oltre 70 paesi, e tramite circa 7mila 
Consulenti che parlano oltre 30 lingue differenti, è raggiungere le donne, e dire loro 
che, conoscendo la fisiologia e riconoscendo i messaggi fuorvianti della società, 
allattare si può!



nelle precedenti 

edizioni:
2006! Scienza perinatale e 
contatto pelle-a-pelle
Nils Bergman, pediatra – Cape Town 
(South Africa)
2011! Noi, i mammiferi. Imparare 
dagli animali// Tigri che saltano nel 
cerchio.Il bambino che non vuole 

poppare
Diane Wiessinger, 
MS, IBCLC - Ithaca, 
NY (USA)
2005! Il 
"bedding in" nel 
reparto di ostetricia
Dott.ssa Helen Ball - 

Università di Durham (GB)
2012! Anchiloglossia e suzione
Catherine Watson-Genna, BS, IBCLC 
– New York
2009" L’allattamento nell’era del 
“cesareo sicuro”
Michel Odent, med. ostetrico, Primal 

Health 
Research 
Centre – 
Londra
2013! Pratiche 
che 
contribuiscono 

al buon esito dell'allattamento nei 
prematuri.
Kerstin H Nyqvist, PhD, professore 
associato, Università di Uppsala, 
Svezia
2003! Il bambino che non mangia
Carlos Gonzalez,pediatra, ACPAM-
Associazione catalana pro 
allattamento materno,

e in tante occasioni hanno 
collaborato con noi: Adriano 
Cattaneo, Sergio Conti Nibali, Elise 
Chapin, Riccardo Davanzo, Angela 
Giusti, Alessandro Volta.

dell'Allattamento  Materno, un 
momento di formazione di alto 
livello destinato agli operatori 
sanitari.

Dopo il successo di quella 
prima edizione, si decise di ripetere 

l'esperienza 
regolarmente.
Queste Giornate di 
formazione sono da 
allora rivolte a tutte 
le persone 
interessate 
all'allattamento: 

operatori sanitari, consulenti 
professionali, consulenti alla pari, 
docenti e studenti dell'ambito 
materno infantile.

Ad ogni edizione, da 19 anni,  
La Leche League Italia sceglie 
esperti nazionali ed internazionali 
sui temi  della scienza della 
lattazione e e dell'arte 
dell'allattamento.

Tutti gli interventi vengono 
tradotti in italiano , agevolando 
grandemente la comprensione e 
l'interazione con i relatori.

La Leche League propone 
questa occasione di formazione al 
pubblico e agli operatori sanitari 
con lo scopo di offrire 
aggiornamento, formazione valida 
e certificata  ma anche un momento  
di arricchente scambio, confronto e 
condivisione fra le diverse figure 
che incontrano, affiancano e 
sostengono la madre che allatta,  

costruendo relazioni umane e 
cultura comune sull'allattare.

Le precedenti giornate 
dell'allattamento sono state seguite 
sempre da un numero di persone 
fra 300 e 450. Ci aspettiamo un' 
affluenza ancora maggiore per il 
2017.

La XVI giornata 
dell’allattamento
Gli obiettivi e i destinatari

L'obiettivo di questo seminario è 
offrire agli operatori sanitari 
un'opportunità di aggiornamento 
sulla gestione dell'allattamento, 
concentrandosi su pratiche basate 
sulla ricerca scientifica che siano a 
sostegno del compiersi 
dell'allattamento, ma anche su 
tecniche comunicative efficaci 
nell'affiancarsi alla madre, sugli 
effetti del parto e dell'analgesia 
riguardo all'avvio del percorso, 
sull'uso di farmaci da parte di una 
madre che allatta e sulla 
protezione e promozione 
dell'allattamento durante le 
situazioni di emergenza.

 Le Giornate dell'Allattamento 
sono rivolte ogni anno a pediatri, 
ostetriche, infermieri, nutrizionisti, 
puericultrici, educatori perinatali, 
consulenti d'allattamento 
professionali e volontarie, madri 
dei gruppi di auto-aiuto, 
pedagogisti e psicologi e, 

+

La Leche Legue Italia 

è anche :

• 37 anni di 
esperienza in 
Italia

• 5000 
partecipanti agli 
incontri per 
mamme nel 2015

• Un numero 
nazionale 
consulenze 
199-432326 
7gg/7 
8.00-20.00 

• Formazione 
continua e 
aggiornata

• La newsletter La 
Gazzetta della 
Prolattina - rivista 
elettronica di 
aggiornamento 
scientifico (studi, 
ricerche, 
rassegne di 
abstract)

Per avere maggiori informazioni  
su La Leche League Italia visitate 

www.lllitalia.org

http://www.lagazzettadellaprolattina.it
http://www.lagazzettadellaprolattina.it
http://www.lagazzettadellaprolattina.it
http://www.lagazzettadellaprolattina.it
http://www.lagazzettadellaprolattina.it
http://www.lagazzettadellaprolattina.it
http://www.lllitalia.org/
http://www.lllitalia.org/


nonostante questo sia il 
programma previsto 
potrebbero avvenire 
cambiamenti minimi in corso 
di organizzazione definitiva.

21/04 
mattino

21/04 
pomeriggio

22/04 
mattino

nonostante questo sia il 
programma previsto 
potrebbero avvenire 
cambiamenti minimi in corso 
di organizzazione definitiva.

8,30-9,15
Presentazione Convegno e a 
seguire “L'allattamento nella 
letteratura scientifica: nascita 
di una cultura” - Carla Scarsi, 
responsabile pubbliche 
relazioni LLL

14,30-15,45
Gestione di uno scarso 
incremento di peso - 
Christina Smillie

8,30-11,00
! Workshop interattivo - 
Empatia nell’abilità 
comunicativa… dalla teoria 
alla pratica 

nonostante questo sia il 
programma previsto 
potrebbero avvenire 
cambiamenti minimi in corso 
di organizzazione definitiva.

9,15-11
“Allattamento guidato dal 
neonato, neurofisiologia 
della danza mamma-bimbo 
e correlazioni con l’emisfero 
destro” -! Christina Smillie, 
medico pediatra, IBCLC

11-11,30
Video 60° anniversario di 
La Leche League

15,45-16,30 
“Evidenze degli impatti 
dell’analgesia 
farmacologica in travaglio 
ed allattamento” - Roberto 
Wetzl, medico anestesista, 
IBCLC

17-18 
Allattamento, quello che si 
sono dimenticati di insegnare 
all’università - Christina 
Smillie

11-12,30#
#Allattamento e 
alimentazione infantile: 
proteggere i più piccoli nelle 
catastrofi naturali e nelle 
emergenze umanitarie - 
Angela Giusti - Ricercatrice 
Istituto Superiore di Sanità 
(ISS)

nonostante questo sia il 
programma previsto 
potrebbero avvenire 
cambiamenti minimi in corso 
di organizzazione definitiva.

11,30-13
“Semplificare le cose, come 
aumentare la produzione 
senza usare tiralatte e 
galattogoghi!“- Christina 
Smillie

18-18,30 
Farmaci ed allattamento: la 
necessità di collaborazione 
tra gli specialisti -Lorella 
Faraoni, medico tossicologo, 
IBCLC

In risposta alle richieste 
giunte dagli operatori 
presenti alle Giornate del 
2014 e del 2015, La Leche 
League Italia propone 
quest’anno - per la prima 
parte del sabato mattina - un 
workshop interattivo sulla 
comunicazione, riservato ad 
un gruppo ridotto di 50 
persone.

naturalmente, agli studenti di ognuno 
di questi campi.

 Tuttavia questa XVI giornata 
risponde ad un generale bisogno di 
formazione di base sull'allattamento 
da parte di un pubblico più ampio, 
che possa comprendere  operatori di 
più settori e persone interessate. 

Una formazione adeguata alla 
necessità - che ha evidenza scientifica 
- di una comunità della salute ma 
anche di una comunità culturale più 
vasta, che sia informata, sensibile e 
protettiva nei confronti 

dell'allattamento. Una formazione 
che diventa strumento per 
raggiungere gli obiettivi di 
allattamento a breve e lungo periodo 
proposti dall'OMS e dall'ONU.

Oltre alle valide tematiche 
proposte da ciascuna relazione, è 
previsto uno specifico intervento 
della Dottoressa Smillie, pensato per 
gli operatori della salute che non 
abbiano acquisito nella loro 
formazione competenze 
sull'allattamento ma che per diversi 
motivi si trovano ad incontrare la 
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madre e il suo bambino: medici di 
base e specialisti di branche 
diverse da quella materno 
infantile, dentisti, radiologi, 
operatori e dirigenti del pronto 
intervento e operatori dei servizi 
sociali; in breve chiunque abbia (o 
stia costruendo) una formazione 
inerente alla sfera sanitaria e sia 
interessato ad acquisire 
competenze di base corrette e 
aggiornate sull'allattamento.

Allo stesso modo, la 
presentazione della Dottoressa 
Giusti sull'allattamento nelle 
situazioni di emergenza 
(ambientale, geo-climatica, di 
migrazione ...) si rivolge a tutte le  
persone coinvolte nella gestione 
delle emergenze. Tutto il 
personale dovrebbe infatti 
ricevere formazione relativamente 
all'alimentazione di lattanti e 
bambini piccoli, così come 
sostenuto nelle linee guida 
dell’Infant Feeding in Emergency,
(IFE) core group: "Le strategie 
sull'alimentazione infantile che 
ogni agenzia che si occupi di 
emergenza dovrebbe sviluppare 
dovrebbero poi essere 
ampiamente diffuse, integrate con 
le altre linee di condotta e 
procedura dell'organizzazione, 
adottate in modo coerente a tutti i 
livelli." IFE core group, 2007.

I relatori e gli interventi
Durante la Giornata 

dell'Allattamento del 21 aprile, 

relatrice di punta 
del convegno 
sarà Christina 
Smillie, medico 
pediatra 
americana che 
ha fondato nel 
1996 il primo 
studio privato 
dedicato alla 
medicina 
dell’allattamento. 
Pediatra dal 
1983 e 
Consulente 

Professionale d’allattamento  
(IBCLC) dal 1995, continua il suo 
percorso d’apprendimento tramite 
la ricerca, i colleghi e le madri 
con i loro bambini. É membro 
dell’Academy of Breastfeeding 
Medicine (ABM) dal 1996, ed è  
un ABM Fellow dal 2002. É 
consigliera presso la American 
Academy of Pediatrics Section on 
Breastfeeding e La Leche League 
International’s Health Advisory 
Council.

La Dott.ssa Smillie terrà 4 
interventi sulla gestione clinica di 
varie difficoltà relative 
all’allattamento, sottolineando 
sempre il ruolo della diade madre-
bimbo come un unico sistema 
psiconeurobiologico ed 
enfatizzando gli istinti innati che 
sono alla base della competenza 
di entrambe le figure.

Gli altri relatori  della prima 
giornata saranno Roberto 
Wetzen, medico specializzato in 
anestesia ed allattamento, che 
affronterà il tema degli effetti 
dell’analgesia su travaglio ed 
avvio allattamento.

Lorella Faraoni medico 
tossicologo e IBCLC presso 
l’Azienda Ospedaliera Papa 
Giovanni XXIII di Bergamo, 
porterà l’esperienza del servizio 
offerto tramite il numero telefonico 
gratuito dedicato a madri ed 
operatori sanitari in relazione alla 
compatibilità fra farmaci e 
gravidanza/allattamento.  

Nella mattinata del 22 aprile 
si propone un approfondimento 
sulla comunicazione tra operatori 
sanitari e madri attraverso un 
workshop teorico-pratico a 
cura di Giuditta Mastrototaro e 
Shera Lyn Parpia, Consulenti de 
La Leche League, e si affronta un 
tema attuale come l’allattamento 
nelle emergenze: la ricercatrice  
Angela Giusti dell’Istituto 
Superiore di Sanità (ISS) esporrà 
strategie ed interventi per essere il 
più possibile efficaci nelle azioni 
di aiuto, evitando interventi che 
minino o rendano difficoltoso 
l’allattamento.

In pratica

XVI Giornata 

dell'allattamento
• 21 e 22 aprile 2017

a Bologna - Admiral Park Hotel, 
Zola Predosa

•le iscrizioni 

online al sito
www.convegno2017.lllitalia.org/

•i crediti ECM

Venerdì 21 aprile  4 crediti ECM 
Sabato 22 aprile  5 crediti ECM

• le quote

entro il 15 gennaio 2017:
Venerdì (pranzo compreso)   115$
Sabato (pranzo escluso)         55$ 
Entrambe le giornate "          140$

dopo il 15 gennaio 2017 
Venerdì (pranzo compreso)   140$
Sabato (pranzo escluso)         70$ 
Entrambe le giornate "          165$
Pasto del sabato"            20$

Informazioni 
Ludmilla Wolf
infoconvegno@lllitalia.org
Tel 3357462776 
Fax 0683390953

http://www.admiralparkhotel.com/
http://www.admiralparkhotel.com/
http://www.convegno2017.lllitalia.org/
http://www.convegno2017.lllitalia.org/
mailto:infoconvegno@lllitalia.org
mailto:infoconvegno@lllitalia.org

