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L’artrosi è una malattia causata da un’alterazione delle articolazi-
oni sinoviali ed è caratterizzata dal deterioramento della cartilag-
ine che riveste le superfici ossee all’interno delle articolazioni. 
Colpisce soprattutto le sedi più sottoposte al carico, come ginoc-
chia e colonna vertebrale  e le cause possono essere molteplici: 
di tipo fisico (trauma, dislocazione congenita), infettivo, metabol-
ico, ormonale (donne in menopausa), vascolare, oppure legate 
anche a fattori di natura neurotrofica (artrite reumatoide) ed ex-
tra-articolare quali gli stress funzionali bio-meccanici (ad esem-
pio negli sportivi) e le deformazioni congenite. Si tratta di una pa-
tologia cronica e progressiva e la terapia farmacologica si pone 
l’obbiettivo di contenere il dolore, di rallentare il deterioramento a 
livello cartilagineo e di permettere il movimento dell’articolazione 
colpita. Le opzioni terapeutiche prevedono la terapia antalgica e 
la terapia infiltrativa. Nei casi più gravi bisogna invece procedere 
con il posizionamento di protesi articolari.
La partecipazione all’evento costituisce un’occasione unica di 
formazione, completa sulle caratteristiche della patologia, le im-
plicazioni con le attività sportive e le possibili opzioni terapeu-
tiche che il farmacista può consigliare, con esempi ed esperienze 
pratiche già svolte in farmacia.


