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LORO INDIRIZZI DI POSTA ELETTRONICA 

 

Oggetto: Comunicazione realizzazione Convegno: “Informed Health Choices: promuovere il pensiero critico 

su temi di salute nelle scuole in Italia”. Bologna, 19 novembre 2026. 
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Gent.mi, 
 

con la presente si comunica che in data 19 novembre 2026 si terrà a Bologna, presso la Sala DAMA B4, 
TECNOPOLO DATA MANIFATTURA, di via Stalingrado 84/3, un Convegno dal titolo “Informed Health Choices: 
promuovere il pensiero critico su temi di salute nelle scuole in Italia”.  
L’evento si colloca nell'ambito di un progetto di informazione indipendente denominato COSIsiFA (Cittadini 
e Operatori Sanitari sempre in-formati sul Farmaco) finanziato con specifici fondi dell’Agenzia Italiana del 
Farmaco. 
 
Obiettivi formativi  
Il convegno intende favorire la conoscenza e la diffusione dell'approccio proposto nel progetto Informed 
Health Choices, sviluppato a livello internazionale con il contributo di pedagogisti, insegnanti, medici, 
epidemiologi ed esperti di comunicazione per promuovere il pensiero critico per scelte informate su temi di 
salute e rivolto principalmente agli studenti delle scuole primarie e secondarie di primo grado.  
Il progetto, validato attraverso studi scientifici randomizzati pubblicati sulla rivista The Lancet e attualmente 
implementato in numerosi Paesi (www.informedhealthchoices.org), rappresenta un’opportunità per 
rafforzare nei bambini e nei ragazzi la capacità di valutare criticamente le informazioni cui sono 
quotidianamente esposti, fornendo strumenti per distinguere evidenze affidabili da messaggi fuorvianti o 
narrazioni aneddotiche, in un contesto comunicativo sempre più caratterizzato dalla presenza dei media 
digitali e dei social network. Promuovere il pensiero critico fin dall'età scolare rappresenta pertanto una leva 
strategica per formare cittadini capaci di compiere scelte consapevoli in particolare nella salute e, più in 
generale, nella vita.  
 

Il Convegno vedrà la partecipazione di esperti nazionali e internazionali, rappresentanti delle istituzioni, del 
mondo della scuola e della sanità pubblica, nonché giornalisti, con l'obiettivo di favorire un confronto 
multidisciplinare sulle strategie più efficaci per promuovere il pensiero critico sui temi della salute tra le 
giovani generazioni. 
 
Destinatari 
Il corso è rivolto ai rappresentanti del mondo della scuola, ai dirigenti scolastici, agli operatori impegnati 
nell'ambito dell'educazione alla salute, alle Consulte degli studenti, ai referenti delle aree sanità e promozione 
della salute, ai professionisti sanitari nonché a tutti coloro che, a vario titolo, sono interessati alla promozione 
del pensiero critico nei contesti educativi.  
 
 
Come iscriversi 
La partecipazione al convegno è gratuita. 
Per iscriversi compilare il form disponibile al seguente link entro il giorno 15 novembre 2026: Convegno 

"Informed Health Choices" Bologna, 19/11/2026 – Compila modulo. Si riporta di seguito per comodità il QR 

code del modulo di iscrizione: 
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Pieghevole e Locandina evento 
Si allegano alla presente il pieghevole e la locandina dell’evento. 
 

Si prega di garantire un'ampia diffusione della presente comunicazione tra i rispettivi ambiti di competenza. 
Nell’auspicare ampia partecipazione, affinché il corso possa essere occasione di crescita e aggiornamento, 
porgo cordiali saluti.  

Elisa Sangiorgi 

      (firmato digitalmente) 

Per informazioni: 
Ester Sapigni, e-mail ester.sapigni@regione.emilia-romagna.it 
Giulio Formoso, e-mail giulio.formoso@ausl.re.it 
 

Allegati: 2  


