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AT PRESIDENTI DEGLI ORDINI
DEI FARMACISTI

e p.c. Al COMPONENTI IL COMITATO

CENTRALE DELLA F.O.F.l.
LORO SEDI

Nota informativa importante sulla contraccezione ormonale di emergenza
a base di levonorgestrel:
nuove raccomandazioni per le utilizzatrici di farmaci induttori degli enzimi epatici

Per opportuna conoscenza ed a fini di divulgazione, si trasmette la nota
informativa dell’ AIFA relativa alla contraccezione ormonale di emergenza a base di
levonorgestrel.

Il documento contiene alcune raccomandazioni per le utilizzatrici di farmaci
induttori degli enzimi epatici.

In particolare, come precisato nella nota informativa dell’AIFA, “si
raccomanda alle donne che desiderano ricorrere alla contraccezione di emergenza
e che hanno usato un medicinale che induce gli enzimi epatici nelle ultime 4
settimane, ['uso di un contraccettivo di emergenza non ormonale, ad es. un
dispositivo intrauterino in rame”. Qualora questa opzione non fosse possibile, é
consigliato di “raddoppiare la dose abituale di levonorgestrel da 1,5 mg a 3 mg per
compensare la riduzione dei livelli plasmatici di levonorgestrel.... omissis ....
Questa riduzione puo infatti diminuire [’efficacia dei contraccettivi ormonali in
questione.”
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All. 1

Nella nota ¢ stato inoltre evidenziato che “I’esposizione durante la gravidanza
ad alcuni medicinali che causano induzione enzimatica ¢ stata associata a difetti
congeniti nel nascituro, percio ¢ importante escludere la gravidanza dopo 'uso di
contraccettivi d’emergenza contenenti levonorgestrel e consigliare forme affidabili
di contraccezione regolare alle donne che usano questi medicinali”.

La nota contiene inoltre ulteriori informazioni sulla problematica di sicurezza
e I’indicazione dei farmaci che influenzano i livelli di levonorgestrel.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO IL PRESIDENTE
(Dr Maurizio Pace) (Sen. Andrea Mandelli)



	Sito Sì

	8.4

	Ifo Sì

	     IL SEGRETARIO						      IL PRESIDENTE

	    (Dr Maurizio Pace)					             (Sen. Andrea Mandelli)




